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ननश्चय प्रमे प्रतीनत त,े नबनय करैं सनमान।
तहेह के कारज सकल शभु, लसि करैं हनमुान॥
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दोहा

जय हनमुंत संत हहतकारी। सनु लीज ैप्रभ ुअरज हमारी॥
जन के काज नबलबं न कीज।ै आतरु दौरर महा सखु दीज॥ै

जसै ेकूहद लसधं ुमहहपारा। सरुसा बदन पहैठ नबस्तारा॥
आग ेजाय लंषकनी रोका। मारेहु लात गई सरुलोका॥

जाय नबभीिन को सखु दीन्हा। सीता ननरखख परमपद लीन्हा॥
बाग उजारर लसधं ुमहुँ बोरा। अनत आतरु जमकातर तोरा॥

अक्षय कुमार मारर संहारा। लमू लपषेट लंक को जारा॥
लाह समान लंक जरर गई। जय जय धनुन सरुपरु नभ भई॥

अब नबलंब केहह कारन स्वामी। कृपा करहु उर अंतरयामी॥
जय जय लखन प्रान के दाता। आतरु है्व दखु करहु ननपाता॥

ज ैहनमुान जयनत बल-सागर। सरु-समहू-समरथ भट-नागर॥
ॐ हन ुहन ुहन ुहनमुंत हठील।े बरैरहह मारु बज्र की कील॥े

ॐ ह्नीं ह्नीं ह्नीं हनमंुत कपीसा। ॐ हंु हंु हंु हन ुअरर उर सीसा॥
जय अंजनन कुमार बलवतंा। शकंरसवुन बीर हनमुंता॥

चौपाई
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बदन कराल काल-कुल-घालक। राम सहाय सदा प्रनतपालक॥
भतू, प्रते, षपसाच ननसाचर। अघगन बतेाल काल मारी मर॥

इन्हें मारु, तोहह सपथ राम की। राख ुनाथ मरजाद नाम की॥
सत्य होहु हरर सपथ पाइ कै। राम दतू धरु मारु धाइ कै॥

जय जय जय हनमंुत अगाधा। दखु पावत जन केहह अपराधा॥
पजूा जप तप नमे अचारा। नहह ंजानत कछु दास तमु्हारा॥

बन उपबन मग घगरर गहृ माहीं। तमु्हरे बल हौं डरपत नाहीं॥
जनकसतुा हरर दास कहावौ। ताकी सपथ नबलबं न लावौ॥

ज ैज ैज ैधनुन होत अकासा। सनुमरत होय दसुह दखु नासा॥
चरन पकरर, कर जोरर मनावौं। यहह औसर अब केहह गोहरावौं॥

उठु, उठु, चल,ु तोहह राम दहुाई। पायुँ परौं, कर जोरर मनाई॥
ॐ च ंच ंच ंच ंचपल चलंता। ॐ हन ुहन ुहन ुहन ुहनमुंता॥

ॐ हं हं हाँक देत कषप चचंल। ॐ सं सं सहनम परान ेखल-दल॥
अपन ेजन को तरुत उबारौ। सनुमरत होय आनंद हमारौ॥

यह बजरंग-बाण जहेह मारै। ताहह कहौ षफरर कवन उबारै॥
पाठ करै बजरंग-बाण की। हनमुत रक्षा करै प्रान की॥

यह बजरंग बाण जो जापैं। तासों भतू-प्रते सब कापैं॥
धपू देय जो जप ैहमसेा। ताके तन नहह ंरहै कलसेा॥

दोहा
उर प्रतीनत दृढ, सरन है्व, पाठ करै धरर ध्यान।
बाधा सब हर, करैं सब काम सफल हनमुान॥
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बजरंग बाण पाठ की विधि  

भगवान हनुमान प्रभु श्री राम के परम् भक्त हैं, इसलिए बजरंग बाण में मुख्य रूप से भगवान् राम की भी 
सौगंध के लिए कुछ पंक्तक्तयां दी गयी है। ऐसा माना जाता है कक जब भी आप श्री राम का सौगंध िेंगें, तो 
हनुमान जी आपकी मदद अवश्य करेंगे। इसलिए पाठ में इन पक्तक्तयों के अवश्य पढ़ना चाहहए। इस प्रकार हैं 
प्रभु श्रीराम की सौंगध की पंक्तक्तयां 
 

भूत प्रेत कपशाच ननसाचर। अक्तगन बेताि काि मारी मर 
इन्हें मारु, तोहह ंसपथ राम की। राखु नाथ मयाद नाम की। 

जनक सुता हरर दास कहावौ। ताकी सपथ नविम्ब न िावौ। 
उठु उठु चिु तोहह ंराम दोहाई। पाँय परौं कर जोरर मनाई।। 

बजरंग बाण पाठ मंगिवार से आरंभ करना चाहहए। 
 

 मंगिवार के हदन सूयोदय से पूवव उठकर स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारण करें। 
 पूजा स्थान पर भगवान हनुमान जी की मूनतव स्थाकपत करें। 
 भगवान गणेश सभी देवों में प्रथम पूजनीय हैं। इसलिए बजरंग बाण का आरंभ करते समय सववप्रथम 

गणेश जी की आराधना करें।  
 इसके बाद भगवान राम और माता सीता का ध्यान करें।  
 उसके बाद हमुमान जी को प्रणाम करके बजरंग बाण के पाठ का संकल्प िें। 
 हनुमान जी को फूि अकपवत करें और उनके समक्ष धूप, दीप जिाएं।कुश से बना आसन नबछाएं और 

उसपर बैठकर बजरंग बाण का पाठ आरंभ करें। 
 पाठ पूणव हो जाने के बाद भगवान राम का स्मरण और कीतवन करें।  
 हनुमान जी को प्रसाद के रूप में चूरमा, िडू्ड और अन्य मौसमी फि आहद अकपवत कर सकते हैं। 
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